Si no esta satisfecho con la respuesta de los responsables
educativos, no abandone, contacte con otras instancias superiores
y busque otros recursos disponibles para prevenir estas conductas
en el colegio/instituto.

La comprension en el hogar resulta fundamental para hacer frente
a estos hechos, pero no la sobreproteccion familiar. Ayude a que
su hijo/a recupere su autoconfianza.

Si le preocupa que su hijo/a pueda ser agresor, debe hablarlo
inmediatamente para conocer sus relaciones entre iguales. No
sea violento en caso afirmativo, pues no soluciona nada.

Asuma su responsabilidad paterna/materna de conocer que su
hijo/a esta molestando a otros compafieros de colegio/instituto.

Dialogue y trabaje actitudes de respeto y compafierismo con su
hijo/a, reforzando familiarmente los cambios de actitudes observados.

Informe al equipo docente del esfuerzo que esta haciendo su
hijo/a por mejorar su comportamiento.

Los nifios, nifias y adolescentes que son testigos de estos hechos
desagradables, pueden sentirse inseguros sobre cdmo actuar.
Hable con ellos y animeles a hablar con el profesorado para que
expliquen lo que sucede.

Si desea prevenir este fendmeno en el colegio/instituto de sus
hijos, colabore activamente con la comunidad educativa para
lograr entre todos un medio escolar mas seguro.

El acoso escolar produce un daiio moral que
puede dejar secuelas para toda la vida.
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Conocidos los hechos, tome en serio el caso para su investigacion
a través de entrevistas por separado con la parte agredida y
agresora, ademas de con los compafieros testigos.

Informe al equipo docente del caso detectado o denunciado
para decidir las medidas adecuadas para su resolucion.

Contacte por separado con los padres/madres del alumnado
agredido y agresor para comunicar tal situacion, y trasladarles
las decisiones adoptadas.

Actue conforme a las medidas: disciplinarias con los agresores,
haciendo que pidan disculpas a sus victimas.

Aborde estos hechos con el alumnado para su conocimiento y blsqueda
de soluciones, a fin de evitar que se repitan en el centro educativo.

Ofrezca seguridad a los escolares acosados durante las horas de
clase, observando las mejoras en sus relaciones con los compafieros.

Razone con los agresores un cambio de actitudes y conductas,
reforzando cada uno de los progresos que se produzcan.

Haga un informe de seguimiento y valoracion del proceso de
intervencion, para su comunicacion al equipo docente y a los
familiares de las partes implicadas.

Fomente habilidades sociales de asertividad, cooperacion y
empatia con los compafieros, en aras a generar un ambiente
escolar agradable entre todos.

Las aulas deben impedir que se forjen agresores,
ademds de ofrecer toda la ayuda posible a las
victimas de esta epidemia escolar.
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C uando estaba en el instituto, me cogieron mania y no pararon durante
dos afios de meterse conmigo a diario. No hice nada por culparles. Mi
problema era sacar mejores notas que mis compafieras, aunque en el fondo
no era diferente a ellas...

(Isabel, 37 afios, enfermera)

Perdi casi toda mi autoconfianza y empecé a odiarme. Odiaba pensar
que esto pudiera ocurrirle a otro compafiero por ser “gordito”. Tenia miedo
si me miraban, por eso no querfa seguir yendo al mismo colegio. No podria
hacer frente a tanta burla, preferia morirme....

(Ernesto, 41 afos, profesor)

Solia llorar cada noche, pues me sentia muy desgraciada. Cuando mis
padres lo supieron, hablaron con el director del colegio, quien les dijo que
no podria hacer nada. Mis padres conocian a los padres de aquellas chicas
que me amenazaban, pero nunca lo creyeron...

(Ana, 22 afios, bailarina)

Aquella banda de chicos me obligaba a darles dinero todas las semanas
en el recreo, pues de lo contrario, nos pegarian a mi hermano pequefio y
a mi, ademas de quitarme el material escolar...
(Manu, 30 afios, periodista)

Era un chico algo mas “sensible” que los demas, por ese motivo, se
refan de mi y me humillaban con mensajes en la pizarra de clase y con
notitas que pasaban entre el resto de compafieros...

(Angel, 29 afios, decorador)

Los domingos por la tarde me ponia muy nerviosa cuando pensaba que
al dia siguiente tendria que ir al colegio, y tener que aguantar aquellos
chicos que me toqueteaban y hacian gestos obscenos...
(Carolina, 24 afios, dependienta)

Cualquier nifio, nifia 0 adolescente puede estar ahora sufriendo el acoso
de algunos de sus compafieros de clase. jActuemos para prevenirlo ya!

Nadie debe subestimar el miedo que
un nifio, niiia o adolescente llega a sentir
ante situaciones de acoso en su colegio/instituto.

¢Qué es el bullying?

Sus consecuencias...

«Qué hacer como padre/madre?



